
                           ా  మ  
తయ ర  ే   ెల సుక ం ం 

ావల ిన ప ాల  (ఒక ):     
     
    ా  ంి  - 10 ామ ల                                                                                                               
    బలం       - 10 ామ ల  
    ఉప       -  త నంత  
    ర         - 150 .   

 
తయ  నం:- 
 

 150 .   ట  ాచు ా . 
 ఒక ల  10 ామ ల ా  ిం  20  టర చల  టల  ఉండల  లక ం  

క ి పక న ట ా . 
 ర  మ  సమయంల  టల  ట డ  ఉప  సు ా . 
 మ  టల  మ ందు ా తయ ర  ే ని ా  ంి  ి ఉండల  ాక ం  

రంతరం కల ప త  ఉం . 
   10 ామ ల బలం ,ి  బలం అం  క ల  కల ప త  ఉం . 
 ర కర న ా  ా యం దిం ా ఉం .  

 


