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bÕdüT |ü⁄düÔø£eTT jÓTTø£ÿ ñ<›̊X¯́ eTT
Ç+{Ï ìsêàDeTTq≈£î nedüs¡yÓTÆq HêD´yÓTÆq ìsêàD

kÕe÷Á–ì e÷¬sÿ{Ÿ <Ûäs¡ø£Hêï ‘·≈£îÿe πs≥¢πø \_›<ës¡T\ düeTà‹
y˚Ts¡≈£î n+<äCÒj·T&ÜìøÏ Á|üuÛ ÑT‘·«eTT ìs¡ ísTT+∫q~.
bÕs¡<äs¡Ùø±ìøÏ ô|<ä›|”≥ ẙdü÷Ô ùdºJ\ yê]>± n+<äCÒj·TT ìsêàD
kÕe÷Á– eT]j·TT q>∑<äT $es¡eTT\T \_›<ës¡Tì#˚
<ÛäMø£]+#·T≈£îì bÕdüT|ü⁄düÔø£eTT q+<äT qyÓ÷<äT #˚j·T&É+
»s¡T>∑T‘·+~ eT]j·TT dü+ã+~‘· Á>±eT dü∫yê\j·T dæã“+~
$<ÛäT\T eTTK´yÓTÆq n~Ûø±s¡T\ yÓTTu…’˝Ÿ HÓ+ãs¡T $es¡eTT\T
≈£L&Ü bı+<äT|üs¡#·&ÉyÓTÆq~. \_›<ës¡TìøÏ ‘·q Ç+{Ï Á|üdüTÔ‘·
dæú‹ es¡≈£î n+~q q>∑<äT/kÕe÷Á– eT]j·TT dü+ã+~Û‘·
n~Ûø±s¡T\ $es¡eTT\ ô|’ |üP]Ô ne>±Vü≤q ø£*Œ+#·&Éy˚T bÕdüT
|ü⁄düÔø£eTT jÓTTø£ÿ eTTK´ñ<›̊X¯́ eTT.
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yê\+{°s¡T¢ jÓTTø£ÿ $<ÛäT\T
1. \_›<ës¡T\≈£î Ç+{Ï eT+ps¡T ñ‘·Ôs¡T«\T eT]j·TT bÕdt |ü⁄düÔø£eTT

n+<äCÒj·Te\j·TTqT.
2. >∑Vü≤eTT eT+ps¡T nsTTq \_›<ës¡T\T ‘·«]‘· >∑‹q >∑Vü≤eTT

ì]à+#·Tø=qTq≥T¢ Áb˛‘·‡Væ≤+#·e˝…qT.
3. >∑Vü≤ ìsêàD düeTj·T+˝À \_›<ës¡T\≈£î Çã“+<äT\T ñqï jÓT&É\ Á>±eT

dü∫yê\j·T+ <ë«sê |ü]wüÿ]+#·T≥≈£î ø£wæ #˚j·Te˝…qT.
4. Á>±MTD ÁbÕ+‘·eTT˝À eT+p¬s’q \_›<ës¡T\+<ä]øÏ ñbÕ~Û Vü‰MT C≤uŸ

ø±sY¶‡ bı+<äTq≥T¢ ø£wæ #˚j·Te˝…qT.
5. >∑Vü≤ ìsêàD <äX¯\qT Ä<Ûës¡+>± Á|ü‹ \_›<ës¡Tq≈£î 90 s√E\

|üì~qeTT\≈£î düe÷qyÓTÆq ẙ‘·qeTT #Ó*¢+#·T≥≈£î #·s¡́ \T rdüTø=qe …̋qT.
6. \_›<ës¡Tq≈£î ø±e\dæq Ç+{Ï ìsêàD kÕeTÁ– Ä+Á<Ûä Á|ü<̊XŸ >∑Vü≤ ìsêàD

dü+düú <ë«sê düs¡|òüsê #˚j·TT≥≈£î n+^ø±sêìï yÓTTu…’̋ Ÿ j·÷|t <ë«sê
rdüTø=qe\j·TTqT.

7. \_›<ës¡T\≈£î Ç+{Ï ìsêàD kÕe÷Á– eT]j·TT q>∑<äT n+~q ‘·s¡Tyê‘·
\_›<ës¡Tì‘√ ‹]– Á<äTMø£]+#·Tø=ì, bÕdt ãTø˘ q+<äT qyÓ÷<äT
#˚j·Te\j·TTqT.

dü+πøåeT eT]j·TT $<ä́  ndæôdº+{Ÿ/ yês¡T¶ dü+πøåeT eT]j·TT
n_Ûe~∆ ø±s¡́ <ä]Ù $<ÛäT\T
1. eT+ps¡T #˚dæq \_›<ës¡T\‘√ ne>±Vü≤q dü<ädüT‡ (PRA Exercise)

ìs¡«Væ≤+∫ >∑Vü≤ ìsêàD |ü<∏äø£|ü⁄ $~Û $<ÛëqeTT\T $|ü⁄\eTT>±
‘Ó*j·TCÒj·Te\j·TTqT.

2. \_›<ës¡T\≈£î u≤´+≈£î U≤‘ê\T ‘Ós¡Te&É+, Çfi¯fl ìsêàD+ eT]j·TT
\_›<ës¡Tì düeTdǘ \qT |ü]wüÿ]+#·&É+˝À dü+<Ûëqø£s¡Ô>± e´eVü≤]+#·
e\j·TTqT.
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3. >∑Vü≤eTT eT+ps¡T nsTTq \_›<ës¡T\T ‘·«]‘· >∑‹q >∑Vü≤eTT
ì]à+#·Tø√qTq≥T¢ Áb˛‘·‡Væ≤+#·e˝…qT.

Ç+»˙]+>¥ ndæôdº+{Ÿ / yês¡T¶ m$Tì{Ïdt ôdÁø£≥] $<ÛäT\T
1. >∑Vü≤ ìsêàD |ü<∏äø£|ü⁄ qeT÷Hê, |æ¢+‘Y @]j·÷, #Ó*¢+|ü⁄ ôw&É÷´\T

yÓTT<ä̋ …’q$ \_›<ës¡T\≈£î $e]+#·&É+.
2. Ç+{Ï ìsêàD≤ìøÏ e÷]ÿ+>¥ Çe«&É+, qeT÷Hê Á|üø±s¡eTT Ç+{Ï

ìsêàDeTT #̊sTT+#·&É+ eT]j·TT kÕ+πø‹ø£ e÷s¡Z<äs¡Ùø£‘·«+ n+~+#·&É+.
3. Ç+{Ï ÁbÕs¡+uÛ≤ìøÏ eTT+<äT U≤[ düú̋ ≤ìï eT]j·TT Ç+{Ï ìsêàD+ jÓTTø£ÿ

Á|ü‹ ì]›wüº <äX¯̋ À õjÓ÷ {≤´>¥ #˚j·T&É+.
4. Ä+Á<Ûä Á|ü<˚XŸ sêÁwüº >∑Vü≤ ìsêàD dü+düú <ë«sê \_Û›<ës¡TìøÏ nedüs¡yÓTÆq

Ç+{Ï ìsêàD kÕe÷Á–ì düs¡|òüsê #˚j·Te\dæq ÄHé …̋’Hé ˝À Ç+&Ó+{Ÿ
ô|≥º&É+.

5. ÄyÓ÷~+#·ã&çq düô|’¢ <ës¡T\ <ë«sê düs¡|òüsê #˚j·Tã&É¶ Ç+{Ï ìsêàD
kÕe÷Á–ì ~+#·Tø√e&É+ eT]j·TT j·T+.ãTø̆ ]ø±s¡T¶ #̊j·T&ÉeTT eT]j·TT
_\T¢\qT ÄHé …̋’Hé q+<äT düø±\eTT˝À nb ¢̨&é #˚j·T&ÉeTT.

6. düs¡|òüsê #˚j·Tã&ç |ü+|æDÏ ø±˙ Ç+{Ï ìsêàD kÕe÷Á–øÏ dü+s¡ø£å≈£î&ç>±
e´eVü≤]+#·&É+.

7. dü∫yê\j·T+ |ü]~Û̋ Àì Ç+{Ï ìsêàD kÕe÷Á– >√&ÍHé eT]j·TT Á|ü‹
Ç+{Ï ìsêàD kÕe÷Á–øÏ dü+ã+~Û+∫ kÕºø˘ ]õwüºs¡T¢ ìs¡«Væ≤+#·&É+.

8. Ç+{Ï |ü⁄s√>∑‹ì ùdºõ\qT j·T+.ãTø˘ q+<äT ]ø±s¡T¶ #˚dæ ÄHé ̋ …’Hé q+<äT
nb ¢̨&é #˚j·T&ÉeTT.

9. Çfīfl ìsêàD≤ìøÏ eT+∫ HêD´yÓTÆq ìsêàD kÕeTÁ–ì ñ|üjÓ÷–+#·&É+˝À
\_›<ës¡TìøÏ dü\Vü‰\T Çe«&É+.
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1. \_›<ës¡Tì ù|s¡T :
2. ‘·+Á&ç / uÛÑs¡Ô ù|s¡T :
3. Á>±eTeTT / yêsY¶ :
4. eT+&É\eTT / eTTì‡bÕ*{° :
5. eT+p¬s’q d”ÿeTT :
6. Ç+{Ï $\Te :
7. Vü≤Ödæ+>¥ ◊.&ç. HÓ+. :
8. |æ.m+.m.yÓ’. ◊.&ç. HÓ+. :
9. C≤uŸ ø±sY¶ HÓ+. :
10. ˝Ò ne⁄{Ÿ ù|s¡T / düπs« HÓ+ãs¡T :
11. πø{≤sTT+∫q bÕ¢≥T HÓ+. :
12. \_›<ës¡Tì u≤´+≈£î U≤‘ê HÓ+. :
13. u≤´+≈£î ù|s¡T eT]j·TT XÊU :

\_›<ës¡Tì $es¡eTT\T
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e.
HÓ+. $es¡eTT\T

1 dæyÓT+≥T (ãkÕÔ\˝À)

2 d”º\T (πøJ\˝À)

3 ÇdüTø£ (≥qTï\˝À)

4 40mm ø£+ø£s¡ (|òüT. n&ÉT>∑T\˝À)

5 20mm ø£+ø£s¡ (|òüT. n&ÉT>∑T\˝À)

6 |ü⁄Hê~sêsTT (R.R / C.R k º̨Hé)
(|òüT. n&ÉT>∑T\˝À)

7 bòÕ˝Ÿ.õ. u≤¢ø˘‡ / dæyÓT+≥T ÇdüT≈£ u≤¢ø˘‡/
ø±+Áø°≥T u≤¢ø˘‡ / Ç≥Tø£\T (HÓ+.)

8 q>∑<äT

yÓTT‘·Ô+

      <äX̄\ yêØ>± eT+ps¡T #̊dæq     

                              1. uÒdtyÓT+≥T    

Ç∫Ãq ‘˚~
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    yÓT{°]j·T˝Ÿ‡ eT]j·TT q>∑<äT $es¡eTT\T

  ˝…yÓ˝Ÿ

\_›<ës¡Tì
dü+‘·ø£+

Ç∫Ãq
|ü]e÷DeTT

$\Te
(s¡÷. \˝À)

EA / WA / Housing AE

 dü+‘·ø£+
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e.
HÓ+. $es¡eTT\T

1 dæyÓT+≥T (ãkÕÔ\˝À)
2 ÇdüTø£ (≥qTï\˝À)
3 bòÕ˝Ÿ.õ.u≤¢ø˘‡ / dæyÓT+≥T ÇdüTø£ u≤¢ø˘‡/

ø±+Áø°{Ÿ u≤¢ø˘‡ / Ç≥Tø£\T (HÓ+)
4 ÄsY dædæ yÓ̋ Ÿ ]+>¥‡ (HÓ+)
5 ÄsY dædæ yÓ̋ Ÿ ø£esY (HÓ+)
6 ÄsY dædæ &√sY Áù|òyéT (3’x6’6’’) (HÓ+)
7 ÄsY dædæ &√sY Áù|òyéT (2’6’’x6’6’’) (HÓ+)
8 ÄsY dædæ $+&√ Áù|òyéT (3’x4’) (HÓ+)
9 ÄsY dædæ $+&√ Áù|òyéT (3’x2’) (HÓ+)
10 ø£&É|ü kÕ¢uŸ‡ (#·.n&ÉT>∑T\T)
11. q>∑<äT

yÓTT‘·Ô+

2. s¡÷|òt   

Ç∫Ãq ‘˚~
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 …̋yÓ̋ Ÿ

\_›<ës¡Tì
dü+‘·ø£+

Ç∫Ãq
|ü]e÷DeTT

$\Te
(s¡÷. \˝À)

EA / WA / Housing AE

 dü+‘·ø£+
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e.
HÓ+. $es¡eTT\T

1 dæyÓT+≥T (ãkÕÔ\˝À)

2 d”º\T (πøJ\˝À)

3 ÇdüTø£ (≥qTï\˝À)

4 20mm ø£+ø£s¡ (|òüT. n&ÉT>∑T\˝À)

5 q>∑<äT

yÓTT‘·Ô+

3. kÕ¢uŸ   

Ç∫Ãq ‘˚~
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  …̋yÓ̋ Ÿ

\_›<ës¡Tì
dü+‘·ø£+

Ç∫Ãq
|ü]e÷DeTT

$\Te
(s¡÷. \˝À)

EA / WA / Housing AE

 dü+‘·ø£+
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e.
HÓ+. $es¡eTT\T

1 90 |üì ~qeTT\T

1 uÒdtyÓT+{Ÿ …̋e˝Ÿ

2. s¡÷|òt …̋e˝Ÿ

3. kÕ¢uŸ …̋yÓ̋ Ÿ

11 {≤sTT˝…{Ÿ ìsêàD+

1. yÓTT<ä{Ï $&É‘· q>∑<äT

2 ¬s+&Ée $&É‘· q>∑<äT

yÓTT‘·Ô+

Á>±MTD ñbÕ~Û  

Ç∫Ãq ‘˚~
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  Vü‰MT |ü<Ûäø£eTT

\_›<ës¡Tì
dü+‘·ø£+

Ç∫Ãq
|ü]e÷DeTT

$\Te
(s¡÷. \˝À)

EA / WA / Housing AE

 dü+‘·ø£+
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e.
HÓ+. $es¡eTT\T

1 dæyÓT+≥T (ãkÕÔ\˝À)

2 ÇdüTø£ (|òüT. n&ÉT>∑T\˝À)
3 bòÕ˝Ÿ.õ.u≤¢ø˘‡ / dæyÓT+≥T ÇdüTø£ u≤¢ø˘‡/

ø±+Áø°{Ÿ u≤¢ø˘‡ / Ç≥Tø£\T (HÓ+)

4 yÓ+{Ï̋ Ò≥sY (HÓ+)

5 ÄsY dæ C≤© (HÓ+)

6 ô|’¢e⁄&é ‘·\T|ü⁄\T (HÓ+)

7 |æ$dæ u≤Á‘·÷+ ‘·\T|ü⁄\T (HÓ+)

4. |òæìwæ+>¥  

Ç∫Ãq ‘˚~
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 kÕ∆sTT

\_›<ës¡Tì
dü+‘·ø£+

Ç∫Ãq
|ü]e÷DeTT

$\Te
(s¡÷. \˝À)

EA / WA / Housing AE

 dü+‘·ø£+
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e.
HÓ+. $es¡eTT\T

8 øÏ{Ïø° ‘·\T|ü⁄\T (3’x4’) (HÓ+)

9 øÏ{Ïø° ‘·\T|ü⁄\T (3’x2’) (HÓ+)

10 ø£&É|ü kÕ¢uŸ‡ (#·.n&ÉT>∑T\T)

11. ô|sTT+{Ÿ øÏ{Ÿ (HÓ+)

12. ø£¬s+{Ÿ kÕe÷Á– øÏ{Ÿ (HÓ+)

13 kÕì≥Ø eT]j·TT yê≥sY düô|’¢ øÏ{Ÿ (HÓ+)

14 q>∑<äT

yÓTT‘·Ô+

Ç∫Ãq ‘˚~
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\_›<ës¡Tì
dü+‘·ø£+

Ç∫Ãq
|ü]e÷DeTT

$\Te
(s¡÷. \˝À)

EA / WA / Housing AE

 dü+‘·ø£+



18

eTTK´yÓTÆq ôd˝Ÿ q+ãs¡T¢

¨<ë n~Ûø±] ù|s¡T yÓTTu…’̋ Ÿ HÓ+.

1. yê\+{°sY

2. dü+πøåeT eT]j·TT
$<ë´ ndæôdº+{Ÿ /
yês¡T¶ dü+πøåeT eT]j·TT
n_Ûeè~∆ ø±s¡́ <ä]Ù

3. Ç+»˙]+>¥ ndæôdº+{Ÿ /
yês¡T¶ m$Tì{Ïdt ôdÁø£≥]

4. ndæôdº+{Ÿ Ç+»˙sY
(Vü≤Ödæ+>¥)

5. |ü<Ûäø£ dü+#ê\≈£î\T
(Vü≤Ödæ+>¥)

e.
dü+.
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